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PARTE 1: Momento de Proteger a los Hijos de Dios™

El programa que van a ver contiene el testimonio de abusadores reales e historias verdaderas de
sobrevivientes basadas en casos reales de abuso sexual. El contenido puede ser perturbador y causar
fuertes reaciones.

Si se sienten incapaces de continuar, sirvanse comunicarse con su facilitador o coordinador. Todos
valoramos la proteccion de los nifios y los jovenes...Los nifios son la esperanza de nuestro futuro.

Cada sonrisa de un nifio es un regalo precioso. Los nifios vienen a nosotros con el corazon abierto y con
una confianza tan sincera que trae alegria y luz a nuestra vida. Todos los nifios merecen tener una nifiez
feliz y sana.

Como adultos, tenemos la inmensa responsabilidad de cuidarlos y guiarlos en su camino hacia la edad
adulta. Es un privilegio para los adultos conscientes mantener a un nifio tan seguro como sea posible.

Aunque esta capacitacién se enfoca principalmente en los nifios y los jévenes, lo que ustedes aprenden
aqui también puede aplicarse a otras poblaciones vulnerables, como a los adultos vulnerables, que
podrian incluir a las personas con incapacidad o discapacidad fisica, emocional o del desarrollo.

Gracias por estar aqui. Juntos, marcamos una diferencia en la vida de las personas que no siempre
pueden protegerse a si mismas. Cada empleado y cada voluntario en los entornos de servicio a los
menores deben comprometerse a trabajar juntos para proteger a los nifios y a los jévenes y este
programa se ha establecido para mostrarles cdmo hacerlo.

Pero, ante todo, no podemos pensar en proteger a los nifios y a los jovenes bajo nuestro cuidado a
menos que saquemos a la luz la realidad del abuso sexual infantil. Sabemos demasiado bien que hay
personas que les causan dafio a los nifios y a los jévenes con el fin de satisfacer sus propios intereses
egoistas. Y si nadie las detiene, seguiran causandoles dafio...

El abuso puede suceder en cualquier lugar donde haya nifios y jévenes, aun en los entornos mas
confiables...

Habla Michael D. Hoffman... En mi juventud, fui victima de abuso sexual por un
hombre que era un querido amigo de mis padres. El caso comenzé con un tipo
de relacion de mentoria, que termind convirtiéndose en algunos de los peores
afios de mi vida.

Nuestra comunidad tenia un alto concepto de él. Puesto que mis padres
realmente confiaban en él, no pensé que me creerian. De modo que no se lo
conté a mi familia ni a mis amigos. No dije nada sino hasta 30 afios después.
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Habla Caleb... Me fascinaban los deportes. ¢ Saben? Queria ser professional.
Todavia quiero. Realmente pensé que podria lograrlo—y él también dijo que yo
podia. El entrenador me dijo “tienes esto... jSi! Mireme ahora. Después de lo
gue me sucedid, nadie me aceptaria.

Pregunta de Comprensién: ¢Cual de las siguientes afirmaciones es CIERTA?

A.
B.

Los nifios son la esperanza de nuestro futuro y merecen tener una nifiez feliz y sana.

Como adultos, tenemos la inmensa responsabilidad de cuidar y guiar a los nifios y a los jévenes
en su camino hacia la edad adulta.

El abuso puede suceder donde haya nifios y jovenes presentes, aun en entornos confiables.

Lo que aprendemos sobre las formas de prevenir el abuso sexual infantil y responder
apropiadamente en ese caso también se puede aplicar a la prevencion del abuso de los adultos
vulnerables y a la respuesta apropiada en ese caso.

Es cierto que los nifios son la esperanza de nuestro futuro y merecen tener una nifiez feliz y sana. Como
adultos, tenemos la inmensa responsabilidad de cuidar y guiar a los nifios y a los jovenes en su camino
hacia la edad adulta. El abuso puede suceder donde haya nifios y jovenes presentes, aun en entornos
confiables. Y lo que aprendemos sobre las formas de prevenir el abuso sexual infantil y responder
apropiadamente en ese caso también se puede aplicar a la prevencion del abuso de los adultos
vulnerables y a la respuesta apropiada en ese caso.

Habla Robert H. Farley... En todo lugar donde se retinen los nifios, los jévenes
y los adultos existe la posibilidad de victimizacién, incluso en el mundo virtual de
internet, siempre en evolucion.

Una importante caracteristica de la victimizacion facilitada por la tecnologia es
gue las victimas suelen dejar de identificarse como tales. Debido a la
manipulacién del abusador, con frecuencia creen que estan enamoradas del
infractor o que este Ultimo es un “buen amigo”.

Habla Emily... Estaba en la escuela intermedia cuando conoci a Mike en linea.
Se convirtié6 en mi mejor amigo. En realidad me enamoré de él y pensé que él
también de mi... Lo que hizo me dolié mucho.

Hablaba a diario con Mike en linea y también por teléfono. Varias veces me pidio
gue saliéramos y finalmente le acepté y salimos. Me dijo que tenia 17 afios y me
mandé fotografias suyas, pero cuando lo conoci

parecia mucho mayor. Aun asi, salimos y todo iba bien hasta que me llevo de
regreso a la escuela donde iba a dejarme para que mis padres no se enteraran.
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Estos no son casos aislados. La investigacion muestra unay otra vez que el nimero de sobrevivientes
gue han sufrido abuso sexual infantil es alarmante.

Habla Dr. David Finkelhor... Entre 5y 10 por ciento de los hombres adultos y
20 por ciento de las mujeres adultas dicen que fueron victimas de abuso sexual
en la nifez.

El abuso sexual infantil puede abarcar toda un gama de actos fisicos y no fisicos. Tocar a un menor en
cualquier parte del cuerpo de una manera sexual o forzarlo a tocarle las partes intimas a un adulto es
abuso sexual infantil. Los tipos de comportamiento sin contacto fisico incluyen voyerismo—como tratar
de ver el cuerpo desnudo de un joven, o exhibicionismo, que significa exponer los propios 6rganos
genitales o mostrarle imagenes pornograficas a un menor.

Habla Eliza McCoy... El abuso sexual infantil es un problema grave y
generalizado. Ese abuso no es nada “nuevo”. Los Centros de Defensa de
Menores y los centros de denuncia han visto que los menores victimas de abuso
proceden de cualquier entorno—escuelas, guarderias infantiles, organizaciones
al servicio de los jovenes, deportes, hogares en medio de familiares,
proveedores de cuidado y nifieras y en todo tipo de iglesias.

Habla Roberto... El siempre hablaba con mi mama y conmigo en la iglesia. Mi
mama siempre penso que era tan amable. Me invitaba a su casa a jugar con sus
chicos y a pasar la noche.

Habla Caleb... Todos conocian al entrenador y simpatizaban con él. Para
Nosotros era como un amigo, uno de nosotros. Nos trataba...como si fuéramos
adultos. Haciamos toda clase de cosas con él... Es decir, nos dejaba ir a su
casa y beber con él. Le contabamos todo; realmente parecia ser uno de
nosotros. Pero luego las cosas cambiaron. Comenzo a aislarme de los deméas y
a prestarme mas atencion. Me pedia que fuera a su casa, solo. Y..., luego, ahi
es cuando comenz6 a hacer cosas feas conmigo.
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Pregunta de Comprensién: Sirvanse completar la siguiente afirmacion con la(s) respuesta(s)
correcta(s):

El abuso sexual infantil puede incluir...

Tocar a un nifio de una manera sexual en cualquier parte.
Mostrarle imagenes pornogréficas a un nifio.

Decirle a un nifio que “choque esos cinco”.

D.Todas las afirmaciones anteriores.

Ay B solamente.

moow»

El abuso sexual infantil puede incluir tocar de una manera sexual a un nifio en cualquier parte y mostrarle
imagenes pornograficas. Decirle a un nifio que “choque esos cinco” no se considera abuso sexual y, de
ordinario, se consideraria una forma apropiada de comunicarse brevemente con un nifio.

Parece como si cada dia hubiera noticias sobre otra historia de un menor victima de abuso sexual
cometido por alguien conocido y de confianza. El abusador puede ser un entrenador, un maestro, un
amigo de los padres, un familiar, un miembro del clero, un hombre o una mujer e incluso otro nifio.

Habla Deborah... Yo estaba en el 7° grado. No me iba muy bien en la clase de
inglés,

de modo que la maestra me hacia quedar después de la clase para ayudarme.
Luego comenzaba a abrazarme, besarme y acariciarme. Pensé que ella no
habria hecho eso si yo fuera mejor estudiante o si no me hubiera quedado
después de la clase... Ahora sé que no estaba bien pensar asi, que la culpa no
era mia. Pero, ¢como puede saberlo una chica de 12 afios?

Los nifios suelen sentirse perdidos y confundidos por la manipulacién que sufren ya sea personalmente
0 por internet.

Habla Robert H. Farley... Si bien ofrece oportunidades positivas y casi
ilimitadas de aprendizaje y socializacién para los jovenes, también [el internet]
puede proporcionar otra via de acceso para los abusadores de los nifios. Un
pederasta puede usar un computador o un teléfono inteligente para navegar en
linea tanto por sitios de juego como por plataformas de interaccion en las redes
sociales en busca de nifios y adolescentes vulnerables a victimizacion.

Los nifios pueden estar expuestos al riesgo de victimizacion y explotacion, que
posiblemente los exponen a sexteo, pornografia, solicitacion de actividad sexual
y aun trata de personas.

En linea, el abusador ni siquiera tiene que estar fisicamente presente para
captar al joven o arreglar una reunién para su mayor explotacion sexual en
persona.
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Habla Emily... Al entrar al estacionamiento, comencé a bajarme de la
camioneta, pero no me dejé. Comenzé a hacer cosas que yo no queria que
hiciera... Le dije que dejara de hacerlo, pero él me respondié que eso es lo que
hace la gente que estd enamorada. Lo que me hizo me hirié mucho. Me fui
llorando de camino a casa esa noche.

Habla Caleb... En un principio, estaba realmente contento de haberme unido al
equipo. Todos conocian al entrenador y simpatizaban con él. Era como un héroe
porque sus equipos siempre ganaban. El entrenador me dijo que yo era bueno y
gue podria llegar a ser todavia mejor con mucho trabajo, pero que necesitaba su
ayuda. Le crei y estaba listo. Yo estaba dispuesto a hacer todo lo posible para
llegar a ser el mejor

Y él me ayudé a ser mejor. Mis padres estaban tan orgullosos de que él
demostrara interés en mi. Me decian: “Si, los suefios se hacen realidad” y
realmente parecia que asi pasaba con los mios ...

Yo confiaba en él. Todos confiabamos en él. Luego, un dia después de la
practica me llamé a su oficina. Me dijo que con mucho trabajo podria llegar a ser
el capitdn del equipo. jCaramba, hombre! Me senti en las nubes.

Pregunta de Comprension: Sirvase indicar si la siguiente afirmacion es cierta o falsa:

Muy a menudo, los abusadores sexuales son personas conocidas y de confianza para el nifio,
como un instructor, un maestro, un amigo de los padres, un familiar, un miembro del clero, un
hombre o una mujer e incluso otro nifio.

A. Cierto.
B. Falso.

Muy a menudo, los abusadores sexuales son personas conocidas y de confianza para el nifio, como un
instructor, un maestro, un amigo de los padres, un familiar, un miembro del clero, un hombre o una mujer
e incluso otro nifio.

Habla Dr. David Finkelhor... Algunos agresores infantiles son personas muy
atractivas, con dotes sociales. Se ganan la confianza de las parroquias, los
vecinos, las familias y los propios chicos. Pueden tener mucho talento, ser
recursivos y demostrar autoridad, pero usan ese talento para ganarse la
confianza de los padres de familia y tener acceso a los chicos. Para actuar en
Sus propios intereses sexuales.
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Los abusadores de nifios emplean diferentes tacticas para ello; a veces cometen el abuso de una
manera tan sutil que el nifio no se da cuenta de que el comportamiento es abusivo. El abusador evalta
constantemente qué tan lejos puede forzar las defensas o los limites personales del menor para la
“préxima vez”, sobre todo si el nifio no parece reaccionar ni protestar de inmediato.

Los limites personales son barreras o lineas que separan nuestro espacio personal y nuestro
comportamiento de los de otras personas. Los nifios en particular se ven perjudicados cuando se violan
sus limites personales, independientemente de que haya sido de manera intencional o no. A menudo,
cruzar los limites puede ser parte de un proceso de captacion mas extenso y manipulador.

Este proceso de manipulacién puede llevar tiempo e incluye captacion fisica, psicologica y comunitaria
con la intencion de crear un entorno que atrape a los nifios y tranquilice a las familias y a otros adultos
fiables con el fin de darles una falsa satisfaccion.

La captacion fisica entrafia una evolucion fisica de la forma de tocar al menor, comenzando un un
toque normal aceptable que se convierte en un toque mas inapropiado o sexual con el tiempo y, en
definitiva, culmina en abuso. Los abusadores lo hacen por dos razones, a saber, para desensibilizar al
nifio o al joven con respecto al toque inapropiado y para confundirlos sobre los limites personales
apropiados.

Ocurre captacién psicoldgica cuando el abusador manipula al nifio para crear un apego emocional,
con el fin de que el joven se sienta dependiente del adulto y mas aislado de otras personas. Es posible
gue le dé drogas o bebidas alcohdlicas al joven para hacerlo sentir como cémplice, con el fin de que se
crea responsable del abuso o contribuyente al mismo. Los abusadores también pueden forzar al menor
al amenazar a un ser querido o realizar actos que lo hagan sentir impotente 0 en una situacion
conflictiva.

Habla Michael D. Hoffman... Mi abusador me dijo que lo que le hacia a mi
cuerpo era una forma normal en que dos personas se demostraban mutuamente
amor y afecto.

Vivi con esa vergilienza por afios. Pero después me di cuenta de que yo no
habia hecho nada malo; no tenia la culpa.

La captacion de la comunidad les ofrece a los abusadores el entorno necesario para alcanzar sus
metas. No solamente se ganan la confianza del menor sino también de su sistema de apoyo. Los
abusadores trabajaran para congraciarse con la comunidad, establecer relaciones con los adultos y los
nifios para tener mayor acceso a los jévenes y estar protegidos contra cualquier sospecha.

Habla la coordinadora de los voluntarios... Todos lo queriamos. ConfiAbamos
en ély creimos que era exactamente lo que nuestra comunidad necesitaba.
Estdbamos agradecidos de ver que se interesaba tanto en nuestros jévenesy le
llevabamos a los chicos que necesitaban ayuda... El nos decia que los
momentos mas importantes ocurrian cuando él estaba solo con un joven para
que no tuviera ninguna distraccion. Lo que decia tenia sentido, de manera que le
dimos campo y no cuestionamos sus métodos aunque eran un poco diferentes
de nuestras reglas... Pero nunca se nos ocurrié que podria estar haciendo cosas
tan horrendas.
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Habla Caleb... El entrenador dijo que yo tenia que quedarme después de la
practica del equipo y que él trabajaria solo conmigo y me daria indicaciones
“especiales”. Hasta mis padres le dieron permiso de dejarme practicar con él en
Su casa.

Pensé que era... jexcelente! Pero entonces esas practicas después de terminar
en la escuela... se convirtieron en algo mas. Traté de contarles a mis padres,
pero ellos no entendieron. Dijeron que cuando uno trabaja con alguien famoso
como el entrenador, a veces esa persona puede ser un poco rara. Pero que yo
deberia seguir porque él era el mejor.

Pregunta de Comprensién: ¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre los limites personales es
precisa? (Seleccionen la mejor respuesta.)

A. Los limites personales se refieren solamente a nuestro espacio fisico y no son importantes en el
panorama general de nuestra vida y nuestras relaciones.

B. Laidea de mantener los limites personales SOLAMENTE se aplica a mi y a mis deseos y
necesidades; no necesito pensar para nada en los limites personales de los nifios ni
preocuparme por eso en absoluto. Es importante asegurarme de que mis limites personales
sean solidos para no sufrir ningun dafo.

C. Los limites personales son barreras o lineas que separan nuestro espacio personal, nuestras
emociones y nuestro comportamiento de los de otras personas. Es importante preocuparnos por
establecer nuestros propios limites personales y respetar los de los nifios porque ellos se ven
perjudicados cuando se violan sus limites personales, ya sea de manera intencional o no.

Los limites personales son barreras o lineas que separan nuestro espacio personal, nuestras emociones
y nuestro comportamiento de los de otras personas. Es importante preocuparnos por establecer nuestros
propios limites personales y respetar los de los nifios porque ellos se ven perjudicados cuando se violan
sus limites personales, ya sea de manera intencional o no.

Es desgarrador cada vez que un menor es victima de abuso y alin mas cuando se trata de un abusador
dentro de una comunidad eclesiastica porque, para ese nifio, el abusador representa a la Iglesia y puede
representar a Dios.

Habla la coordinadora de los voluntarios... ... Cuando surgi6 la acusacion en
su contra, nos dividié por completo, pero todo salié a la luz en la investigacion.
Las personas se negaban a creer que él podia abusar de sus hijos de manera
gue los acusaron de mentir y basicamente mas bien los culparon a ellos.
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Habla Michael D. Hoffman... Nunca olvidaré lo que sucedié cuando asisti a mi
primera sesiéon de capacitacién de VIRTUS como voluntario. El caballero que se
senté junto a mi era un padre de familia y feligrés como yo, una buena persona.
El disinti6 con la cabeza durante toda la sesion y me decia “Esto nunca les
sucederia a mis hijos. Ese chico se ve débil, pero los mios no lo son”.

Esencialmente, él estaba revictimizando al menor y perpetuando el estigma
social de culpar a la victima, que es algo que muchos en nuestra sociedad
siguen haciendo.

Los abusadores de nifios dependen de su poder como adultos y de sus tacticas de manipulacion para
gue sea mas dificil para los nifios hablar sobre el abuso. Ellos convencen a los menores de que los
adultos no les creeran si se lo cuentan.

Habla Deborah... Una vez, le dije que no queria volver méas a clases
particulares después del horario escolar. Y ella me dijo que era mejor que no les
mintiera a mis padres sobre ella. Yo sabia que mis padres le creerian a ella'y no
a mi porque ella era maestra y me estaba ayudando con los deberes escolares y
ademds era muy atenta con ellos.

Habla Dr. David Finkelhor... Los agresores hacen sentir a las victimas como si
ellas tuvieran la culpa. Los chicos creen que ellos ilusionaron al agresor, que
juzgaron mal o que la culpa fue de ellos por simpatizar con el agresor y porque
les gustaba la atencion prestada.

Muchos agresores infantiles tienen una aptitud innata para relacionarse con los
nifios y pueden encontrar con facilidad empleos y oportunidades de servicio
voluntario que les permiten tener acceso a los chicos. Se imaginan que les dan a
los nifios el amor y la atencion que necesitan desesperadamente y alejan de la
mente la terrible angustia y confusién que causan.

Hay diferentes tipos de abusadores..
Algunos abusan de varios nifios, ya sea porque tienen una preferencia sexual hacia ellos o porque
sexualizan muchas o la totalidad de sus relaciones.

Otros abusadores tienen menos victimas, posiblemente solo una, porque el abuso es situacional en una
relacion u oportunidad especifica. Aprovechan las oportunidades en las relaciones familiares y sociales y
acttan por motivos relacionados con soledad, estrés, ejercicio de un derecho y falta de resolucion de
traumas sexuales y del desarrollo.

También hay abusadores que victimizaran sexualmente a cualquier persona en cualquier oportunidad,
de cualquier manera anormal o [...] sadica que sea posible.

Sin embargo, en relacion con los tipos de abusadores preferenciales y situacionales que maltratan
especificamente a los nifios, la victimizacion se logra por medio de captacion y manipulacion.
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Habla Roberto... Esto no es algo de lo que uno se recupera inmediatamente.
No es tan sencillo. Pensé que todos los que me miraran sabrian que mi virilidad
no existia. Me sentia sucio, usado, repugnante.

Habla Dr. David Finkelhor... Las personas que han sufrido ese abuso pueden
tener mas problemas con drogadiccion y alcoholismo, depresion, ansiedad, otras
dificultades de salud mental y dolencias fisicas.

Con mayor frecuencia, los nifios sufren abuso por alguien conocido y de confianza para ellos y su
familia. Esto puede crear varios niveles de complejidad al tratar de revelar el abuso y presenta
importantes dificultades para un nifio que trata de sanar. Los efectos pueden ser profundos y duraderos
para el sobreviviente, su familia y aun su comunidad.

Muchas victimas no revelan el abuso sexual sino hasta que llegan a la edad adulta. Los sobrevivientes
pueden experimentar toda una gama de emociones incluso desesperacion, temor y ansiedad. La
vergiienza, la humillaciéon y la propia asignacién de culpa son reacciones comunes que pueden paralizar
a las victimas, evitarles que busquen ayuda de amigos y familiares y denuncien el abuso.

Pregunta de Comprensién: ¢;Cual de los siguientes efectos pueden experimentar las victimas y
los sobrevivientes del abuso sexual infantil?

Ninguno. No se conoce ningun efecto duradero del abuso sexual.
Problemas de consumo de drogas y bebidas alcohdlicas y dolencias fisicas.
Depresion, desesperacion y ansiedad.

Verglenza, humillacion y autoinculpacion.

B,CyD.

moow2

Es comun que los sobrevivientes del abuso sexual infantil experimenten una gama de reacciones y
problemas por causa de la manipulacion y del abuso que han sufrido. Por ejemplo, las victimas y los
sobrevivientes del abuso sexual infantil pueden sufrir problemas de adiccion a las drogas y al alcohol y
dolencias fisicas. Ademas, los sobrevivientes pueden verse afectados por depresion, desesperacion,
ansiedad, verglenza, humillacion y autoinculpacion.

El abuso sexual infantil puede detenerse antes de que comience. Para proteger a los jovenes,debemos
separar los mitos de los hechos.

Hecho: Los abusadores infantiles no pueden identificarse solamente por su apariencia.
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Los abusadores pueden parecerse a cualquier persona, hombre o mujer, ser cualquiera de ellos 0 aun
ser un equipo de personas que trabajan juntas, ademas de adultos casados, con sus propios hijos. Los
abusadores sexuales pueden tener la misma apariencia que sus vecinos, amigos y conocidos, tales
como comparieros de trabajo, familiares, otros adultos fiables y aun otros jévenes. El abuso sexual
infantil ocurre en personas de todos los niveles de ingresos y grupos raciales, étnicos y otros grupos
demograficos y los agresores sexuales no encajan en una categoria determinada.

Hecho: La mayoria de los abusadores son personas conocidas y de confianza para la victimay su
familia.

En varios estudios se estima que la vasta mayoria de los casos de abuso de menores, 89%, son
cometidos por alguien conocido y de confianza para la victima, sus padres o tutores. Eso significa que
solo 11% son cometidos por extrafios...

Hecho: La mayoria de los abusadores sexuales no son homosexuales.
Las investigaciones muestran que una persona que se identifica o se comporta como alguien con
atraccién por adultos del mismo sexo no presenta un mayor riesgo de abuso sexual de los nifios.

Hecho: Los miembros del clero que practican el celibato no presentan mas probabilidades que
otras personas de abusar de los nifios.

La promesa del celibato o aun un voto de castidad no son la causa de que alguien abuse de los nifios,
puesto que la mayoria de los abusadores nunca han hecho promesas de celibato.

Hecho: Los nifios raras veces mienten sobre el abuso sexual.
Al revelar el abuso sexual, mas de 95% de las veces los nifios dicen la verdad y menos de 5% de sus
acusaciones son intencionalmente falsas.

Si entendemos que la mayoria de los nifios dicen la verdad cuando hablan del abuso sexual, entonces
también debemos saber qué hacer y cual es la mejor forma de responder.

Habla Eliza McCoy... Los efectos del abuso son complejos, pero la sanaciéon es
absolutamente posible. Para poder sanar, necesitamos darle al menor un
ambiente seguro y de apoyo, donde la gente crea lo que él dice.

Hay un mensaje perjudicial que nuestra sociedad envia a los sobrevivientes del
abuso sexual infantil—que es mejor no hablar de lo sucedido; que es mejor
guedarse callados. Pero nunca hay que culpar a la victima. No es vergonzoso
ser sobreviviente y nunca es demasiado tarde para hablar al respecto con
alguien que puede ayudar.

Habla Michael D. Hoffman... Mi familia y mi comunidad tuvieron mucho que ver
en el proceso de sanacién. La sanacién me llegé cuando mi familia, mis amigos
y mi comunidad creyeron mi historia. Escuchar, oir y creer cuando una persona
confia en ustedes lo suficiente para contarles su dolorosa historia es el comienzo
del camino de sanacion.

Quiero que cada padre de familia, cada miembro del personal y cada empleado
y, de hecho, cada persona de la comunidad sepan que tienen una gran
oportunidad de proteger a todos los nifios y, tal vez, aun de salvarles la vida.

Ustedes son parte integral de la prevencion del abuso sexual.
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Y ustedes, como adultos conscientes y miembros de la comunidad, pueden tener una funcién esencial
en la proteccién de todos nuestros nifios en cada uno de sus entornos.

Aprender més sobre la realidad del abuso sexual infantil es apenas el comienzo. Necesitamos tomar lo
gue hemos aprendido y usarlo para crear entornos seguros para todos, tanto en la Iglesia como en todos
los demas ambientes de nuestra vida donde estan los nifios y los jovenes.

De esta forma, protegemos a todos los hijos de Dios.

Pregunta de Comprensién: Sirvanse indicar si la siguiente afirmacidn es cierta o falsa:
Los nifios raras veces mienten acerca del abuso sexual infantil.

A. Cierto.
B. Falso.

Es cierto que los nifios raras veces mienten sobre el abuso sexual. Cuando lo revelan, méas del 95% del
tiempo dicen la verdad. Eso significa que debemos tomar en serio cualquier posible revelacién de abuso
sexual infantil. Nuestra forma de responder puede representar una enorme diferencia para que el joven
reciba la ayuda que puede necesitar. La medida apropiada que se debe tomar se explica en el proximo
conjunto de videos.

PARTE 2: Plan de Proteger a los Hijos de Dios™

Un caso de abuso sexual a un nifio ya es demasiado...

Habla la coordinadora de los voluntarios... Yo me pregunto qué hubiera
podido o debido hacer de una forma diferente. Como él era una persona tan
importante para nuestra comunidad y pensabamos que era tan maravilloso, lo
dejamos interactuar con nuestros jévenes sin supervision. Si hubiera mantenido
la guardia, ...Si hubiera prestado mas atencién a la forma de detectar
problemas, pensado mas en las reservas que tenia o encontrado la mejor forma
de verificar todo con el joven, hubiera podido hacer algo...

Quiero ayudar a otros a aprender a partir de nuestra experiencia, a saber que sin
importar cuanto cree uno que conoce a una persona, esto podria suceder dentro
de cualquier comunidad. Pero, uno puede aprender con anticipaciéon a hacer lo
que debe.

Hay esperanza...
Esperanza para los sobrevivientes.
Esperanza de tener entornos seguros.

Cuando trabajamos juntos, tenemos un enorme poder para proteger a los jovenes.
Aqui sefialamos un plan de accion tangible, basado en investigacion, que podemos realizar juntos. Hay

gue seguir cinco pasos para ayudar a proteger a los vulnerables contra los abusadores y la gente con
limites personales inapropiados.
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Los cinco pasos son:

Conocer las sefiales de alerta de los adultos.

Examinar y seleccionar a los empleados y voluntarios.

Supervisar todos los entornos, incluso las actividades relacionadas con tecnologia.
Prestar atencién a los nifios y los jovenes, vy,

Comunicar sus preocupaciones.

agrwnpE

Habla Dr. David Finkelhor... Es raro que un adulto presencie realmente un
caso de abuso.

De hecho, los agresores hacen lo posible por evitar que se les observe, pero si
ustedes mantienen un alto grado de conciencia, podran ver las sefiales de
advertencia.

En retrospectiva, muchos sobrevivientes y sus familias identifican varias sefiales de alerta.

Habla Deborah... Mi maestra me hacia quedar solamente a mi después del
horario escolar. Me hacia muchas demostraciones excesivamente fisicas y
siempre me tocaba. ¢ Dénde estaban todos los maestros?

Si mis padres, otro maestro o alguien mas hubieran podido detectar una sefal
de advertencia, esto nunca habria ocurrido.

Pregunta de Comprension: Sirvanse indicar si la siguiente afirmacion es cierta o falsa:

El abuso sexual infantil sucede solamente dentro de algunas comunidades y no hay nada que
podamos hacer para detenerlo.

A. Cierto.
B. Falso.

El hecho es que el abuso sexual infantil puede ocurrir dentro de cualquier comunidad y ustedes PUEDEN
aprender con anticipacion lo que deben hacer. Hay esperanza. Esperanza para los sobrevivientes y
esperanza de tener entornos mas seguros.

El primer paso es “Conocer las senales de alerta de los adultos”. Conocer las sefales de alerta del
comportamiento de los adultos significa que podemos reconocer actos inapropiados y preocupantes de
los adultos, que también pueden ser parte del proceso de captacion.

Mantenga los ojos abiertos para captar cualquier comportamiento preocupante o inapropiado y cosas

que pueden hacerlo sentir “intranquilo”. Por ejemplo, usted puede notar que un adulto toma o publica con
frecuencia fotos de nifios que no son suyos.
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Habla Michael D. Hoffman... En retrospectiva, habia varias sefales de alerta
que otros adultos deberian haber notado. El siempre queria estar solo conmigo y
desanimaba a otros adultos a participar.

A veces me daba regalos o me llevaba a eventos especiales y no les pedia
permiso a mis padres. Siempre me decia que mantuviera todo en secreto.

Habla Dr. David Finkelhor... Casi todos los agresores infantiles son bien
conocidos y son familiares de los nifios de quienes abusan. Buscan nifios que se
sientan comodos con ellos 0 que tengan alguna necesidad y sean vulnerables.
Su familiaridad hace que sea facil convencer a todos de que solo tratan de
ayudar.

Habla Roberto... El siempre tenia chicos en la casa. Ah, si, siempre tenia
suficientes juguetes. Tenia cualquier juguete que pudiera desear un nifio,
ademds de juegos de video y lo que fuera, él lo tenia. Siempre andaba junto con
nosotros.

Habla Caleb... No sé cuando ni como empezé pero, en retrospectiva, él siempre
trataba de sentarse realmente cerca de mi y de tocarme todo el tiempo. El me
dijo que necesitaba confiar en él...que yo necesitaba hacer eso si pensaba
seriamente en la posibilidad de ser capitan o si queria que él me diera una
recomendacién para una beca en la universidad.

Luego me dijo que era mejor que yo guardara nuestro secretico.

Una persona puede excederse al tocar a los nifios y querer luchar con ellos o hacerles cosquillas
siempre, especialmente cuando no los conoce bien. El adulto puede hablar de sus propios problemas
personales y crear relaciones con los jévenes que son inapropiadas para su edad o tratar de ser su
amigo.

A menudo, los abusadores hacen sentir al nifio como si este Ultimo hubiera hecho algo malo o como si el
joven fuera el que escogiera el abuso o aun fuera la causa de que sucediera.
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Habla Dr. David Finkelhor... El agresor somete al nifio a prueba y lo hace
sentir como complice. Si el nifio no se retira en ese momento, el agresor procede
a dar el paso siguiente.

Habla Roberto... El me dejaba revistas obscenas para que las mirara... Yo sabia que estaba mal, pero
pensaba que era estupendo. El me dejaba hacer cosas de adulto.

Una importante alerta roja es cuando los adultos comienzan a hablarles de sexo a los nifios o les
cuentan chistes vulgares. Los abusadores pueden llegar a mostrarles a los nifios materiales de
naturaleza sexual cuando estan con ellos personalmente o por medio de las redes sociales y la
tecnologia.

Vigilen siempre a los adultos que demuestren una actitud de que “las reglas no se aplican” a ellos. En
repetidas ocasiones pueden pasar por alto la politica vigente o flexibilizar las reglas con los chicos, por
ejemplo, dejarlos que se salgan con la suya en cosas que sus padres no aprueban. Es posible que no
respeten los limites personales ni la “negacién” del nifio.

Habla Dr. Finkelhor... No siempre es facil distinguir a la persona que se
interesa en el nifio y la familia con una
segunda intencién.

Aunque no siempre podemos conocer las intenciones de una persona, su conducta puede hablar por si
misma. Su papel especifico en la proteccion de los nifios comienza por conocer las sefales de alerta de
comportamiento inapropiado.

También debemos reconocer que nuestro propio comportamiento podria ser problematico y necesitar
atencién. Los adultos fiables no se pueden comportar de una forma que condicione a los nifios a tolerar
0 a aceptar el comportamiento inapropiado de otros o que viole los limites personales.

Para asegurarse de que las interacciones con los jovenes sean sanas y seguras, se puede usar la
siguiente guia para el comportamiento de los adultos:

Ante todo, siempre asignen prioridad a la seguridad,

actlen apropiadamente (sin que haya ninguna posibilidad de que su actitud se considere de naturaleza
sexual o romantica),

y sigan constantemente las politicas—al comportarse con transparencia en sus acciones y su
comunicacion en todo momento.
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Ademas, comprométanse a trabajar todos juntos [para seguir los cinco pasos].
La observancia de estos pasos PACT ayudara a mantener a los jévenes tan seguros como sea posible.

Tengan presente que si los adultos muestran sefiales de alerta de un problema o tienen un
comportamiento inapropiado, eso no significa necesariamente que estén abusando de un nifio. Podrian
entender mal los limites personales o desconocer las reglas. Sin embargo, eso también podria ser
captacion. En todo caso, independientemente de lo que sea, es preciso abordar ese comportamiento.

Pregunta de Comprension: Sirvanse examinar el texto siguiente y dar la mejor respuesta entre las
opciones siguientes:

Sam es un adulto voluntario en el grupo juvenil de la parroquia. Todos estan acostumbrados a ver
gue él se excede siempre en sus expresiones fisicas con todos. También toma muchas
fotografias de los jovenes y les da regalitos, lo cual es muy generoso de su parte. Ultimamente,
ha pasado mucho tiempo socializando con Raquel, una de las adolescentes. A veces, Sam lleva a
Raquel a comer sola con él porque su familia no tiene medios para ir a restaurantes. Esa
invitacién es contraria a la politica. A la familia de la joven no le molesta y agradece que él le
ayude porque creen que tiene buenas intenciones. ¢Son estos patrones de comportamiento un
motivo de preocupacion?

A. No, Sam apenas demuestra ser amable con Raquel y trata de ayudarle. Sus intenciones son
mas importantes que sus actos.

B. Puesto que la familia de Raquel no tiene ninguna preocupacion por Sam, ustedes tampoco
deben tenerla.

C. Solo un poquito, pero nada demasiado preocupante.

D. Si, el comportamiento de Sam es motivo de preocupacion porque muestra sefiales de conducta
inapropiada y posiblemente de captacion y también es contrario a las reglas.

El comportamiento de Sam es motivo de preocupacion porque muestra sefiales de alerta de
comportamiento inapropiado y posiblemente de captacién. Por ejemplo, gran parte de lo que se ha
descrito sobre su comportamiento seria contrario a una politica o a un codigo de conducta, por ejemplo,
tomar fotografias de jovenes, darles regalos, tener expresiones fisicas en exceso y llevar a una menor a
comer sola con él y sin la supervisién de otro adulto.

Es posible que Sam no haya abusado de Raquel, pero su comportamiento es inapropiado.

Tengan presente que los adultos, los padres y la comunidad también pueden ser objeto del proceso
manipulador de captacion. Independientemente de las intenciones de Sam o de la forma en que
reacciona la familia de Raquel al comportamiento de Sam, su conducta es inapropiada y necesita
abordarse.

La forma especifica de abordar este tipo de comportamiento se aclarara en los pasos explicados mas
adelante.

El segundo paso consiste en “Examinar y seleccionar a los empleados y voluntarios”. La
adopcién de los siguientes procedimientos proactivos de examen dificulta mas el acceso a los jovenes
para las personas con malas intenciones o con un comportamiento problematico.
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Habla Michael D. Hoffman... Hace 40 afios, no teniamos ningln proceso de
examen que se empleara constantemente. Se suponia que cualquier persona
gue se relacionara con los nifios era digna de confianza.

Ahora sé que las autoridades directivas necesitan determinar si existe algin
antecedente o alguna conducta conocida que pudiera causar dafio en el futuro.
Este proceso debe finalizar antes del empleo efectivo de una persona o de la
participacion de los voluntarios y ser un procedimiento operativo normal.

A menudo las personas se molestan durante los procesos de examen porque se sienten como si la
organizacion dijera que no son dignas de confianza ni son “buena” gente. En ese caso, tenemos que
cambiar nuestro punto de enfoque. No se trata de confiar en una determinada persona sino de hacer que
todos observen la misma normay de hacer todo lo posible por proteger a los nifios.

Al conseguir voluntarios o contratar empleados, ya sea que los solicitantes tengan acceso directo o
indirecto a los nifios, las organizaciones deben exigir una solicitud por escrito, distribuir el texto de una
politica y un cédigo de conducta, obtener una copia firmada de la confirmacién del recibo y proporcionar
capacitacién sobre entornos seguros.

Las entrevistas presenciales son importantes porque le dan a la organizacion la oportunidad de conocer
al solicitante y de informarle sobre el compromiso de mantener seguros a los nifios.

La debida diligencia exige verificaciones de los antecedentes penales como una medida de prioridad,
especialmente para todas las personas pertinentes en un entorno donde hay nifios.

Aunque la mayoria de las personas no tienen antecedentes penales, muchas de quienes los tienen
firmaran la autorizacion para poder pasar por el proceso de examen, por suponer que realmente nadie
verificara su expediente o que “con una explicacion podran librarse” de cualquier “problema” descubierto.

Otra parte critica del proceso radica en una verificacion de las referencias y del empleador previo del
solicitante.

Habla Deborah... Cuando todo termind, a mi maestra la despidieron del Gltimo
empleo porgue una estudiante se quejo de lo mismo. Si alguien hubiera
verificado esto, nunca me habria ocurrido.

Nadie tiene el derecho ni la “garantia” de trabajar con nuestros nifios ni de cuidarlos. Ese es un privilegio
conferido solamente a los adultos que demuestran constantemente que pueden protegerlos y
mantenerlos seguros.

El tercer paso consiste en “Supervisar todos los entornos, incluso las actividades relacionadas
con tecnologia”. Una vez que los futuros voluntarios y empleados hayan pasado por el proceso de
examen, debemos supervisar estricta y cuidadosamente todo el entorno, ya sea in situ o en linea.
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Aungue se sabe que los abusadores realizan actos de captacién en presencia de otras personas, a
menudo necesitan pasar tiempo solos con un nifio para cometer los delitos mas agresivos.

Habla la coordinadora de los voluntarios... Nuestra comunidad se enter6 de
gue todos necesitan observar las zonas apartadas. Tuvimos que designar con
claridad algunas zonas de entrada prohibida y mantener otras cerradas con
llave.

Nuestras autoridades formularon una politica para realizar visitas “sin anunciar”
con el fin de verificar la situacion. Ahora hacemos eso cada vez que tenemos
alguna actividad o algun evento, aun fuera del predio correspondiente porque
sabemos que ese es un elemento esencial para mantener seguros a nuestros
jévenes.

Después de trabajar en mejores practicas de supervision, todos entendieron que
los adultos dignos de confianza estan dispuestos a reunirse con los nifios y los
jévenes solamente en los sitios designados, donde otras personas pueden ver y
oir lo que pasa y todos acogemos con gusto esa clase de observacion.

Los padres y los adultos conscientes tienen derecho a saber que sus hijos estan seguros [sobre todo
cuando participan en actividades y programas realizados en nombre de la Iglesia]. Y cada adulto debe
mantener un buen grado de cautela con respecto a cualquier entorno en el cual dejan a sus nifios con
confianza, incluso donde hay actividades e interacciones por internet.

Es importante saber exactamente quién opera el programa, qué medidas de proteccién infantil se han
establecido y cuales son los procedimientos para entrar a observar en cualquier momento.

La promocién de un entorno seguro incluye seguir un proceso de aprobacién de nuevos programas,
asegurarse de que haya suficientes adultos presentes y llevar un registro de todos los participantes.

Habla Robert H. Farley... La supervision de actividades significa que debemos
examinar continuamente los diferentes tipos de tecnologia utilizados no
solamente por los nifios sino también por los adultos. Cuando los jévenes usan
internet sin limites, pueden llegar a ser vulnerables.

Por lo tanto, es critico que el comportamiento de los adultos conscientes, al
comunicarse por medio de tecnologia, sea tan seguro y transparente como debe
ser también personalmente.

Ya sea que ustedes se comuniquen en linea con los jévenes por medio de la organizacion o que se
encuentren con ellos en linea, hay medidas que los adultos conscientes con ustedes pueden tomar para
ser proactivos y fomentar los limites personales sanos cuando se trata de tecnologia.

Los empleados y voluntarios deben:

e Segquir las politicas relacionadas con las redes sociales y la tecnologia establecidas por la
organizacion.

e Utilizar la tecnologia (dispositivos, aplicaciones y plataformas) que haya sancionado la organizacién.

o Evitar “ser amigos” de menores, “seguirlos” o comunicarse con ellos por medio de cuentas
personales o de mensajes privados.
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e Abstenerse de tomar o de publicar fotografias o videos de jévenes en cualquier cuenta en las redes
sociales, a menos que tengan aprobacién de la organizacién y un permiso firmado de los padres.

e Comunicarse con los jovenes a horas apropiadas, e,

e Ademas, incluya a otro adulto en la supervisiéon de cualquier comunicacion o reunién en linea con
menores.

Habla Robert H. Farley... La mejor medida de seguridad para todos es
comunicarse con frecuencia y abiertamente con los nifios y adolescentes sobre
la Gltima tecnologia en evolucién. Ustedes deben explicarles los riesgos y
beneficios y el posible impacto para su vida.

Cada uno de nosotros puede ayudar a prevenir situaciones inapropiadas y amenazas por medio de la
tecnologia si se vigila en todo momento la totalidad del entorno.

Pregunta de Comprension: éPor qué debemos examinar y seleccionar a todos los empleados y
voluntarios antes de que comiencen a trabajar o a prestar servicios voluntarios?

A. Atodos se les deben aplicar las mismas normas de examen segun su papel y todos deben
finalizar el proceso antes de comenzar a desempefar cualquier empleo o trabajo voluntario.

B. Esta es una forma proactiva en la cual podemos cambiar el punto de enfoque para hacer lo que
podemos desde una perspectiva de debida diligencia para proteger a los nifios y a los jovenes
desde el principio.

C. Laresponsabilidad de trabajar con los nifios o de cuidarlos se confia solo a los adultos que
demuestran constantemente que pueden mantenerlos protegidos y seguros; el proceso de
examen no es algo que hacemos solamente una vez.

D. Todas las afirmaciones anteriores.

Las mejores practicas de seguridad incluyen examen y seleccion de todos los empleados y voluntarios
antes de que comience a desempefiar cualquier empleo o trabajo voluntario. A todos se les deben
aplicar las mismas normas de examen y todos deben finalizar el proceso antes de comenzar. El examen
y la seleccién también son una forma de cambiar nuestro punto de enfoque para hacer todo lo posible
por proteger a los nifios y los jovenes. La responsabilidad de trabajar con los nifios o de cuidarlos se
confia solo a los adultos que demuestran constantemente que pueden mantenerlos protegidos y
seguros.

El paso 4 es “Presté atencion a los nifios y los jéovenes”. Este paso consta de dos partes. Primero,
necesitamos estar atentos a los indicios de comportamiento preocupante que podrian presentar los
menores cuando sufren abuso.

Segundo, aunque los adultos tienen la principal responsabilidad de proteger a los nifios y a los jovenes,

también hay elementos que necesitamos ensefiarles a los jévenes sobre la forma de colaborar con
nosotros por su seguridad cuando no estan bajo nuestro cuidado inmediato.
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Habla Deborah... Comencé a odiar la clase de inglés y a faltar y me quejaba de
la maestra en casa. ¢ Por qué no observo nadie lo que estaba sucediendo? ¢ Por
gué no me escucho nadie?

Habla Caleb... Cuando el entrenador no paraba de hostigarme, dejé de ir a su
casay presentaba excusas para no asistir a la practica. Mis compafieros de
equipo me preguntaban por qué.... Pero, no podia contarles.

Era tan inteligente y los engafi6 a todos, incluso a mis padres.

Habla Michael D. Hoffman... Un nifio o aun un adulto podria ir a verlo a usted
con lo que teme que es su “secreto” mas profundo, espantoso y horrible
relacionado con el abuso que ha sufrido. No tenga miedo de eso.

Los nifios no siempre revelan directamente el abuso. Yo di varias sefiales de
alarma con mi comportamiento y lenguaje corporal y con la forma de decir
algunas cosas y de evitar decir otras....

Me sentia desesperado por que la gente supiera que me pasaba algo malo, que
me sucedia algo...

Habla la coordinadora de los voluntarios... Esa nifia no sabia con quién
hablar que realmente la escuchara, nosotros no la escuchamos.

Nunca volveremos a dudar de un nifio que revele un abuso. Nos hemos
comprometido a estar ahi para él sin importar lo que diga.

Habla Dr. David Finkelhor... Muchos nifios negaran que alguien abusé de ellos
0 aun se retractaran después de contarlo. Temen que se les culpe, que una
persona influyente les contradiga, lo que puedan decir sus padres,

familiares y amigos. Es posible que el agresor los haya convencido de que la
culpa es de ellos, pero cuando se escucha con paciencia y en forma imparcial,
todo el relato sale a la luz.
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Un nifio puede estar sufriendo abuso o explotacion sexual a manos de un adulto o de otro nifio si:

e Hay un cambio repentino de comportamiento relacionado con sus gustos o aversiones, sus
problemas de salud o sus habitos de alimentacion,

e El niflo parece estar cada vez mas malhumorado o agresivo, retraido o deprimido,

e Pierde interés en la escuela o hay un cambio repentino en las calificaciones o las actividades
escolares.

e Se muestra reservado o defensivo, incluso con la tecnologia o las actividades en linea...

También puede sufrir abuso o explotacién sexual si:
¢ Demuestra sentir miedo, ansiedad o incomodidad cuando esta alrededor de ciertas personas.
e Se bafia excesivamente o descuida la higiene personal, o,

Tiene una conducta regresiva, por ejemplo, se moja en la cama o se chupa el dedo.

Habla Eliza McCoy... Aunque estas sefiales de alerta del comportamiento no
significan necesariamente que un nifio es o0 ha sido victima de abuso, son
indicadores que no se deben pasar por alto.

Debemos tener conversaciones regulares y proactivas sobre el abuso sexual, los
limites personales y las relaciones sanas con los nifios que son parte de nuestra
vida. Las reglas sobre el cuerpo deben ser como cualquier otra regla de
seguridad: abrocharse el cinturén de seguridad y mirar hacia ambos lados antes
de cruzar la calle... Estas conversaciones deben realizarse desde la infancia
hasta la edad adulta.

Los adultos necesitan entender que los nifios y los adultos deben saber y emplear los nombres
apropiados de las partes del cuerpo. Los términos coloquiales les indican a los nifios y a los abusadores
gue las partes intimas son un tema tabl. El uso de esos términos coloquiales expone a los menores a un
mayor riesgo y disminuye la probabilidad de que revelen el abuso.

Los siguientes son ejemplos de lo que necesitamos ensefiarles a los jévenes en lecciones sobre
entornos seguros apropiadas para su edad—es informacion que necesitaran cuando esté bajo el cuidado
directo de un adulto fiable y cuando no los supervisemos directamente.

Los adultos necesitan ensefiarles a los nifios y a los jévenes...

e Las reglas sobre los limites personales, por ejemplo, si alguien le pide a un nifio que le mire o le
toque las partes intimas, se las muestra o trata de forzar al nifio a tocarlas, el menor debe decir
cualquier palabra que signifique “no”, tratar de alejarse o més pronto posible y contarselo a un adulto
fiable de inmediato.

e Los adultos necesitan ensefiarles a los nifios y a los jovenes sobre los limites sanos. Los nifios
deben saber que tienen derecho a estar seguros y que esta bien hablar con franqueza cuando se
sienten incdmodos o inseguros por cualquier motivo.

e Que ser victimizados nunca es culpa de ellos, independientemente de cualquier circunstancia, v,

e Que tienen adultos fiables que defenderan su seguridad y los protegeran: jesos somos nosotros!
Necesitan que ustedes les digan que cuando se trata de su seguridad o de la seguridad de uno de
sus amigos, ustedes les creeran y ellos no tendran problemas con ustedes. Independientemente de
su papel en el programa o la actividad, ustedes nunca saben si podrian ser las personas en las
cuales el menor confia lo suficiente para pedir ayuda.

Los jévenes que participan en conversaciones abiertas y francas sobre las reglas de seguridad y los
limites personales tienen menos posibilidades de ser victimizados en persona y en linea.
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Habla Robert H. Farley... La realidad es que no hay nada privado en internet.
Absolutamente nada.

Se debe advertir a los jévenes cada vez que se comuniquen con un usuario de
tecnologia, aunque sea apenas para charlar sobre los deberes escolares o
compartir un lugar de juego. La persona al otro lado de la pantalla tal vez no es
quien esperan que sea.

Aun asi, en relacion con el abuso infantil o aun simplemente con la propia huella
digital del menor que va mas alla de este momento y lugar, los jovenes deben
recibir instrucciones sobre cuando y dénde conviene proporcionar informacién
“personal” en linea.

Nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde para comenzar a hablar con los jovenes sobre estos
temas. Ellos necesitan saber que ustedes estan ahi para protegerlos y cuidarlos y que les pueden contar
cualquier cosa.

Pregunta de Comprensién: Sirvanse examinar el texto siguiente y dar la mejor respuesta a partir
de las opciones siguientes:

Bradley es un estudiante de 4° grado en la escuela catélica local. Ultimamente parece estar mas
cansado en la escuelay sus calificaciones han comenzado a bajar. A él también le gustaba jugar
béisbhol pero, de repente, se salié del equipo y ya no habla méas con sus antiguos comparieros,
gue eran sus mejores amigos. A veces también parece estar muy ansioso y se estresa con
facilidad. ¢ Qué podrian indicar las sefiales del comportamiento de Bradley?

A. Es probable que Bradley esté pasando por una época dificil en la escuela y necesite clases
particulares o mas tiempo con los maestros; también puede necesitar que se le imponga
disciplina por mal rendimiento académico.

B. Bradley presenta sefiales de comportamiento que indican que algo no esté bien. Tal vez no sea
abuso sexual, pero podria ser. En todo caso, este comportamiento no se debe pasar por alto.
Los adultos fiables deben comunicarse con él para ver si algo le molesta, si se siente incémodo o
inseguro y como podrian ayudarle.

C. Bradley solo pasa por una fase y pronto saldra de ella. Los adultos fiables deben esperar a ver
qué pasa.

D. Algo podria estar mal, pero todavia no es motivo de preocupacion. Los adultos fiables deben
esperar a ver qué pasa.

Por medio de estos patrones de comportamiento (cambios repentinos de comportamiento, demostracion
de gusto por una actividad y, de repente, aversion a ella, cambio completo de grupos de amigos, sefales
de ansiedad, cambios en el comportamiento en la escuela, etc.), Bradley da sefiales de comportamiento
gue indican que algo no esta bien. Tal vez no sea abuso sexual, pero podria ser. En todo caso, este
comportamiento no se debe pasar por alto.

Los adultos fiables deben comunicarse con Bradley para ver si algo le molesta, si se siente incébmodo o
inseguro y ver como podrian ayudar.
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El quinto paso es “Comunicar sus preocupaciones”, en particular cuando vea algo que parezca
sospechoso, cuestionable o inapropiado o que sencillamente lo haga sentir incobmodo.

Hay varios niveles de comunicacién de las preocupaciones, segun la urgencia y la gravedad de lo que se
observa o se sabe. Recuerden como se describieron en el primero de los cinco pasos las sefiales de
alerta de los adultos como el comportamiento inapropiado que pudiera ser captacion.

Cuando usted vea u oiga cualquiera de estas sefiales de alerta de comportamiento inapropiado de un
adulto citadas en el paso 1 o cualquier otra clase de comportamiento contrario a la politica de la
organizacién, no dude; hable inmediatamente con un supervisor.

Habla la coordinadora de los voluntarios... Ahora les pedimos a todos que
realmente lean y entiendan nuestra politica, sobre todo el cddigo de conducta.
Asi, nadie se confundird ni se formaré su propia opinién sobre la posibilidad de
gue algo sea un problema. De esta forma, nuestra politica ayuda como base
para expresar preocupaciones si alguien ve algo que lo hace sentir incomodo o
es inapropiado.

La comunicacién de las preocupaciones sobre las sefiales de alerta relacionadas con el comportamiento
gue podria tener un adulto no es acusar a nadie de ser abusador de menores, sencillamente lleva a
concentrar la atencion en un comportamiento que es motivo de preocupacion y envia la informacion a la
persona competente que puede hacer algo al respecto.

Si seguimos viendo un comportamiento inapropiado después de haber comunicado una preocupacion,
este es un grado de mayor preocupacién—que tal vez no llegue a ser una sospecha de abuso—pero aun
asi es preocupante. En esas situaciones, vuelvan a expresarle la preocupacién al supervisor o a otra
persona responsable del programa o de la actividad y sigan comunicandola a las personas en altos
cargos de autoridad si nada parece abordarse o si a ustedes no los toman en serio.

Habla Michael D. Hoffman... Ustedes no necesitan prueba de nada para
expresar una preocupacion o hacer una observacion. Cuando suelo hablar con
otros sobrevivientes del abuso surge una pregunta comudn entre Nosotros:

¢, Cuénta gente en nuestra nifiez not6 que algo estaba sucediendo, pero no dijo
nada?

Hay un nivel mas alto de preocupacion grave que debe denunciarse a las autoridades locales; puede
haber veces en que ustedes realmente sospechan que un nifio sufre o ha sufrido abuso. Es mas que una
preocupacion por el comportamiento de un adulto; tener una sospecha de abuso infantil esencialmente
significa que ustedes han observado u oido algo que luego los lleva a creer que esta ocurriendo un caso
de abuso o a preguntarse si eso es asi.
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Si algo no parece estar bien, no descarten sus instintos iniciales y siempre erren por el lado de la
precaucion para proteger al menor. En cualquier momento en que tengan una sospecha razonable o se
enteren de que un nifio es victima de abuso, ustedes tienen la obligacién moral y, posiblemente, legal de
denunciar la sospecha a las autoridades civiles. Es posible que también necesiten denunciar el caso de
nuevo, segun las circunstancias.

Habla Michael D. Hoffman... Mi abusador pudo aprovecharse de mi, causarme
dafio y causarselo a otros nifios porque los adultos no pudieron o no quisieron
hablar de eso. Al saber que mi abusador sali6 adelante en silencio, yo apoyo un
dialogo abierto que pueda ayudar a proteger a los nifios de cualquier dafio.

Habla Caleb... Y después de un tiempo, sencillamente no pude guardar silencio
y terminé contandoselo todo a mis padres. Cuando todos se enteraron, parecian
estar disgustados conmigo como si hubiera hecho algo malo. Algunos pensaban
que mentia. Me juzgaban; me culpaban... Creo que algunos pensaban que yo
tenia la culpa de lo sucedido. Comencé a pensar que la culpa era mia y que yo
habia causado todos esos problemas. Me senti iracundo y solo.

Pero cuando algunos de los otros muchachos del equipo dijeron que el
entrenador les habia hecho lo mismo a ellos, la gente comenzé a creerme.

Pregunta de Comprension: En lo que se refiere a cuando se deben comunicar a un supervisor las
preocupaciones por comportamiento inapropiado en lugar de informarle sobre sospechas reales o
conocimiento de un caso de abuso, écual de las siguientes afirmaciones es correcta?

A. Siven o si oyen que un adulto tiene un comportamiento inapropiado que no llega al nivel de
abuso, pero que es preocupante (por ser inapropiado, contrario a las reglas, al cédigo de
conducta o a la politica, parece ser peligroso o hace que la persona se sienta incémoda),
ustedes deben comunicarle esto al supervisor del programa.

B. Cuando un nifio les revela a un caso de abuso sexual, ustedes deben denunciar el caso a
los servicios de proteccion infantil o a las autoridades civiles correspondientes de su
localidad.

C. Cuando no estan totalmente seguros de tener una sospecha de abuso, pero creen que el
abuso esta ocurriendo, aungue no conozcan todos los hechos, lo mejor es sencillamente
esperar a ver qué otra informacion pueden recopilar y observar, y tal vez interrogar a las
personas a su alrededor para ver lo que otras han observado.

D. D.Todas las afirmaciones anteriores.

E. Ay B solamente.

Siven o si oyen que un adulto tiene un comportamiento inapropiado que no llega al nivel de abuso, pero
gue es preocupante (por ser inapropiado, contrario a las reglas, al cddigo de conducta o a la politica,
parece ser peligroso o hace que la persona se sienta incémoda), ustedes deben comunicarle esto al
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supervisor del programa. Sigan comunicandose con ese supervisor 0 con sus superiores en la cadena de
mando, si nada parece resolverse.

Cuando un nifo les revela un caso de abuso sexual, ustedes deben denunciarlo a los servicios de
proteccion infantil o a las autoridades civiles correspondientes de su localidad.

Cuando no estén totalmente seguros de tener una sospecha de abuso, pero piensen que el abuso podria
estar ocurriendo, aunque no conozcan todos los hechos, realmente lo mejor es llamar a los servicios de
proteccion infantil o a las autoridades civiles de su localidad.

La razon por la cual no deben esperar a ver qué pasa ni solicitar las observaciones de otras personas
esta en que su papel no es “investigar” si un nifio ha sido victima de abuso o no. Su papel como adultos
fiables es transmitir el conocimiento o las sospechas de abuso sexual a la persona o entidad
correspondiente y ellos son siempre los servicios de proteccion infantil (o las autoridades civiles) de su
estado. Los servicios de proteccion infantil recibirdn su llamada o su denuncia y le ayudaran a validar sus
preocupaciones. Siempre es mejor errar por el lado de la precaucién para proteger a los nifios.

Para aclarar: cuando ustedes sospechen que un nifio es o ha sido victima de abuso sexual (o0 abuso
fisico, psicoldgico o por abandono), deben denunciar el caso a los servicios de proteccion infantil o a las
autoridades civiles correspondientes de su localidad.

Habla Eliza McCoy... Nuestra tarea como adultos es denunciar cualquier cosa
gue nos lleve a sospechar que un nifio es o ha sido victima de abuso, sobre todo
si nos revela o nos cuenta algo al respecto. Si un nifio revela cualquier tipo de
abuso, es esencial darle una respuesta bien pensda y calmada. Comiencen a
pensar ahora cOmo reaccionaran ustedes.

Su respuesta puede tener un profundo impacto en la capacidad de un nifio de
recuperarse y comenzar el proceso de sanacion. Después de escuchar con
paciencia y compasién, es indispensable que ustedes se comuniquen con la
agencia competente de proteccién infantil de su estado.

Habla Dr. David Finkelhor... Todos los Estados tienen leyes que exigen que los
profesionales que trabajan con los nifios denuncien cualquier caso sospechoso
de abuso infantil. Muchos Estados exigen que toda persona haga esas
denuncias, aunque sea solo una sospecha. Para algunos eso es dificil. Tienen
miedo de equivocarse o de que puedan ofender a alguien, pero los informes de
personas valientes han permitido rescatar de un terrible tormento a muchos
nifios que han sido victimas de abuso. Ustedes pueden hacer denuncias
anodnimas siempre y cuando sean de buena fe, de modo que eso no les creara
problemas.

Habla Eliza McCoy... Para denunciar las sospechas de abuso, comuniquense
con la agencia de proteccién infantil de su estado. Pueden buscar el nimero
telefénico de una linea directa de denuncia del abuso infantil en internet o en los
directorios telefdnicos.
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Si el presunto abuso involucra a un voluntario o un empleado de la Iglesia 0 un miembro del clero,
primero deberan comunicarse con las autoridades civiles y después notificar a la autoridad eclesiastica
designada por la politica de su organizacion.

Si se enteran de que un menor esta en peligro inminente de abuso en ese momento, ese es un grado
critico de preocupacion y ustedes deben llamar inmediatamente a los servicios de emergencia. En la
mayoria de los casos, marquen el 911 sin demora.

Cuando los jévenes sufran explotacion sexual en linea, denuncie el caso a la linea CyberTipline del
Centro Nacional para Menores Desaparecidos y Explotados, accesible 24 horas al dia.

También, puede comunicarse con los agentes del orden.

Habla Robert H. Farley... Cuando una persona joven ha estado expuesta a
contenido inapropiado en linea, es esencial que los adultos sepan cuales son
sus reacciones. Los jévenes necesitaran a sus padres y a adultos fiables que no
los critiquen ni castiguen, sino mas bien que les respondan con apoyo y ayuda.

Habla Michael D. Hoffman... La comunicacion de las preocupaciones puede
ser dificil. Pero necesitamos tener valor para hablar y hacerlo. Los jévenes
dependen de ello.

Soy sobreviviente del abuso sexual infantil... Pero esta capacitacion de VIRTUS
es mucho mas grande que yo y que mi experiencia personal—es mas grande
gue cualquiera de nosotros... La meta aqui es cambiar la cultura del silencio por
la cultura de la discusion abierta.

Cualquier persona que piense en abusar de un nifio, tendra que considerar que
toda nuestra comunidad esta decidida y dispuesta a hablar y a tomar medidas.

El Plan para Proteger a los Nifios de Dios exige que ustedes signan los cinco pasos siguientes:

Conocer las sefiales de alerta de los adultos.

Examinar y seleccionar a los empleados y voluntarios.

Supervisar todos los entornos, incluso las actividades relacionadas con tecnologia.
Prestar atencién a los nifios y los jovenes, v,

Comunicar sus preocupaciones.

akrwnpE

Ninguno de esos pasos, en si, es infalible. Se deben incorporar y seguir constantemente para lograr
méaxima eficacia.
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Habla Michael D. Hoffman... Sé que para mantener seguros a los nifios, se
exige que cada uno de nosotros se dedique a hacerlo a diario. Yo no contaba
con eso cuando era joven. Sin embargo, estos nifios los tienen a ustedes...

Estoy tan agradecido de ver el progreso que hemos logrado juntos... Ustedes
estan protegiendo la dignidad, la seguridad y el amor que merecen todos los
nifios. Y yo deseo expresarles mi gratitud a cada uno de los participantes en
esta sesion de capacitacion.

Habla Eliza McCoy... Juntos podemos darles voz a los nifios y ayudarles a
sentirse mas seguros en la casa, en su comunidad y dondequiera que vayan.

Al continuar con nuestro compromiso de proteger a los vulnerables en todos y cada uno de nuestros
entornos, agradecemos a las personas como ustedes que de manera desinteresada han dado su tiempo
y han aceptado con entusiasmo los conceptos de los Programas VIRTUS®.

Al trabajar juntos, podemos identificar posibles riesgos, prevenir el dafio y ayudar a reducir las
circunstancias del abuso sexual. Como adultos y padres conscientes, hos compete a todos nosotros—
independientemente de nuestra funcion dentro de la comunidad—guiar y proteger a los mas vulnerables.

Gracias por su disposicién a servir y por todo lo que hacen como protectores de los nifios.

Pregunta de Comprension: Si un nifio confia lo suficiente en ustedes para revelarles un caso de
abuso sexual, écomo deben responder?

A. Demuéstrenle apoyo; diganle que le creen y que hicieron lo correcto al contarselo a una persona
fiable.

B. Después de escuchar con paciencia y compasion (y sin reaccionar con ira, choque ni disgusto),
comuniquense con la agencia de proteccion infantil correspondiente dentro de su estado una vez
gue ustedes ya no estén mas con el joven.

C. Prometan confidencialidad al nifio antes de que les revele el caso o mientras lo haga. Es
importante que ustedes le avisen al nifio que no le contardn a nadie mas, sobre todo si les pide
que guarden el secreto.

D. D.Todas las afirmaciones anteriores.

E. Ay B solamente.

Si un nifio confia en ustedes lo suficiente para revelarles un caso de abuso sexual, demuéstrenle apoyo;
diganle que le creen y que han hecho lo correcto al contarselo a un adulto fiable. Después de escuchar

con paciencia y compasion (y sin reaccionar con ira, choque ni disgusto), comuniquense con la agencia
de proteccion infantil correspondiente dentro de su estado.
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Nunca es apropiado ni seguro prometerle a un nifio que le guardaran un secreto, especialmente cuando
se trata de situaciones peligrosas como el abuso sexual. Los adultos fiables les informaran a los nifios
gue es posible que necesiten comunicarse solamente con las personas que pueden mantenerlos
seguros. Por lo general, esto permite que el relato salga a la luz.

Por favor, siempre toma en cuenta si se enteran de que un menor esta en peligro inminente de abuso en

ese momento, ese es un grado critico de preocupacion y ustedes deben llamar inmediatamente a los
servicios de emergencia. En la mayoria de los casos, marquen el 911 sin demora.
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